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IL TEMA DEL NOSTRO CENTRO ESTIVO

CARTA DEI DIRITTI
DEI BAMBINI
NELLO SPORT

UNESCO, Service des Loisirs, Geneve, 1392

OGNI BAMBING HA DIRITTO:
di divertsi e di giocare come un bambino
di fare sport

di beneficiare di un ambiente sano

di essere trattate con dignitd
diessere allenate e circondate da persone qualificate
di seguire allenamenti adeguati ai propri ritmi
di misurarsi con giovani che abbiane la

stessa probabilitd di successo
di partecipare a gare adeguate

di avere tempi di riposo
di non essere un campione

PRESENTAZIONE

Pensare per 1 Bambini un servizio di Centro Estivo, significa orientarsi principalmente sulle esigenze dei
Bambini, creare spazi adeguati, interessanti € nel contempo rispondere ad una reale esigenza de1 genitori che
devono avere un punto di riferimento sicuro per 1 propri figli.

Vogliamo dunque offrire uno spazio ricreativo ¢ un’opportunita di divertimento per Bambini organizzato
presso la scuola elementare del comune di Mezzomerico.

Il Centro Estivo ¢ caratterizzato da un clima di vacanza, di liberta, di incontro; questo ¢ il periodo in cui si
Possono sperimentare nuove percezioni, nuove esperienze, con gli altri e con 'ambiente.

Un’equipe composta da personale qualificato, pianifica le attivita socio educative settimanalmente e segue 1
minori in ogni momento della giornata.

FINALITA'

e Impegnare 1 Bambini in attivita curiose e stimolanti di divertimento e svago
e Offrire la possibilita di sperimentare le loro capacita motorie, espressive, creative sociali
e Organizzare giochi di squadra
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e Favorire l'aggregazione, la cooperazione, la socializzazione, l'affettivita
¢ Offrire momenti di svago e di ricreazione
e Favorire 1l coinvolgimento e l'interesse per le attivita proposte

METODOLOGIA

La metodologia sara varia, interessante, motivante, aperta a contributi sempre nuovi.

Spazi e tempi saranno pensati in modo tale da consentire ai bambini approcci diversificati ai giochi e alle
attivita, da calibrare in base alle esigenze ed all'eta. La flessibilita delle educatrici, la loro capacita di rapportarsi
In maniera aperta ¢ professionale, saranno element indispensabili per il raggiungimento degli obiettivi sopra
citati.

I Bambini saranno suddivisi in diversi gruppi misti per eta ai quali loro stessi daranno un nome che abbia
merenza col tema.

Ogni gloco o attivita serviranno per accumulare punti e decretare, cosi, alla fine, la squadra vincitrice.

LE NOSTRE ATTIVITA'’

La principale caratteristica dell’attivita sportiva & quella di proporre ai Bambini un momento ricreativo di
svago, dove ognuno partecipa in base alla propria maturita psicomotoria, senza forzature. Le attivita sportive
oltre a scaricare tensioni sviluppano le diverse abilita di ognuno ed incoraggiano in modo costruttivo e
stimolante la competitivita, vissuta non come agonismo, ma come un sano confronto.
Le attivita sportive proposte sono:

e pallavolo

e calcetto
e baseball
e rugby

¢ hokey su prato
¢ tornel di bocce
e Karate

e Twirling

¢ Palla Canestro

I laboratori manuali stimolano la creativita e la fantasia dei Bambini ed incoraggiano la capacita di espressione.
Durante 1 laboratori 1 Bambini avranno la possibilita di imparare varie tecniche di lavorazione con diversi tipi
di materiali affinando le proprie capacita, sviluppando 1l senso del tatto e constatando 1 risultati ottenuti.
Si puo manipolare e costruire per 1l gusto di farlo o lavorare alla creazione di oggetti.
I laboratori manuali proposti sono:

¢ Laboratorio di manipolazione (pasta di sale, carta pesta, ecc...)

¢ Laboratorio di collage

¢ Laboratori di pittura

* Laboratorio di cucina
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I giochi a squadra e la caccia al tesoro rappresentano un’attivita in grado di divertire e incoraggiare la
socializzazione e la coesione del gruppo, rafforzandone I'athatamento, canalizzando le energie e dando sfogo
alla vivacita e al diverimento.

Le attivita didattico ricreative rappresentano un momento altamente stimolante mirato a coltivare il dialogo tra 1
Bambini ed a favorire 'autogestione ed il gioco libero in un clima spassoso e rilassato.
I laboratori didattici ricreativi proposti sono:

¢ Laboratorio ludico (giochi in scatola, ping pong, giochi a quiz).
Tra le ativita didattico- ricreative proponiamo anche:

e Dballi di gruppo

¢ Laboratorio di falegnameria

¢ Laboratorio di lingue straniere (inglese-spagnolo)

¢ Laboratorio di giardinaggio

e Attivita con 1 Vigili del Fuoco

¢ Collaborazione con la biblioteca

Le attivita di gloco libero sono totalmente lasciate all'iniziativa di singoli € di gruppi (pitt 0 meno numerosi),
che non sono proposte dalle figure educative, che si limitano in tali occasioni a mantenere una funzione di
custodia e vigilanza. A questo riguardo si richiama I'importanza di prevedere momenti di gioco libero per la
valenza educativa che questi ricoprono negli attuali contesti di vita dei Bambini, generalmente fortemente
organizzati.

L’acqua ¢ indubbiamente 'elemento della comunicazione e della memoria, perché trattiene dentro di sé tutto
quanto ¢ successo.

Il contatto con l'acqua porta al rilassamento, al piacevole " lasciarst andare ". Vivere una buona relazione con
l'acqua produce effetti benefici a livello psicologico e COrporeo.
L'acqua sul corpo provoca piacere, fluisce sulla pelle, l'accarezza, traccia 1 confini del corpo... poi si ritrae e
ritorna di nuovo a lambire e a regalare nuove sensazione.

ROUTINE QUOTIDIANE

Accoglienza - Pranzo - Merenda e Ricongiungimento

Questi momenti sono da considerarsi a tutti gl effetti parte integrante del centro estivo e, sebbene strutturati e
organizzati, hanno una valenza particolare per 1l carattere informale e conviviale che li caratterizza, si cerchera
pertanto di valorizzarli come occasioni per sviluppare un clima di accoglienza e rafforzare la dimensione
comunitaria e le relazioni tra 1 Bambini e tra questi e gli adulti.
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AMBIENTI

Le attivita verranno effettuate prevalentemente all’esterno della struttura , in caso di pioggia saranno garantite
le attivita anche al coperto .

GIORNATA TIPO

e 7.30-8.30 Pre centro estivo

e 8.30-9.30 Accoglienza

e 9.30-10.30 Attivita semi-strutturate

e 10.30-11.00 Merenda

e 11.00-12.30 Attivita sportivo-ricreative
e 13.00-14.00 Pranzo

e 14.00-14.30 Relax e gioco libero

e 14.30-15.30 Compiti delle vacanze per le elementari mentre per la materna nanna e racconti
e 15.30-16.30 Laboratort Manuali

e 16.30-17.00 Merenda

e 17.00-18.00 Post centro estivo

Una volta alla settimana, durante il mese di luglio 1 Bambini trascorrono, insieme agli educatori, una
piacevole, divertente e stimolante glornata in piscina.
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CENTRO ESTIVO 2016 REGOLAMENTO

MODALITA DI ISCRIZIONE

Il modulo d’iscrizione deve essere compilato in ogni sua parte e firmato dal genitore/tutore dell’iscritto.
Il genitore/tutore si assume la responsabilita di aver segnalato tutte le informazioni necessarie a garantire
I'incolumita del bambino/a (allergie, intolleranze, altro...).

MODALITA DI PAGAMENTO

Al momento dell’iscrizione va versata la quota di iscrizione.

La retta settimanale, 1 buoni pasto e I'eventuale giornata in piscina dovranno essere versati ogni lunedi
successivo alla setimana frequentata dalle 8.30 alle 9.30 e dalle 16.30 alle 18.00

TURNI E TARIFFE

o] : € 20.00
0 : € 5.00 al glorno
Quote per settimana di frequenza:
o] dalle 8.30 alle 13.00 € 30.00
0 dalle 13.00 alle 17.00 €
o] dalle 8.30 alle 17.00 € 45.00
0 dalle 7.30 alle 8.30 € 5.00
0 dalle 17.00 alle 18.00 €5.00

Per 1 fratelh 1scritti allo stessa settimana ¢ previsto uno sconto di € 10.00 sulla quota intera.

Facendo almeno tre giorni di assenza in una settimana ci sara uno sconto pari al 10% della retta

OGGETTI PERSONALI

Si declina ogni responsabilita in relazione a danni e perdita di oggetti personali del partecipanti.

CONSEGNAE RITIRO BAMBINI/E

Il centro estivo ¢ aperto dal lunedi al venerdi dalle 8:30 alle 18.00.

L’accoglienza dei bambini avviene dalle ore 7:30 alle 9:30.

Il ntro ¢ alle ore 13.00 o dalle ore 16.30, in conformita al tempo scelto, presso la scuola elementare
di Mezzomerico.

Si prega di rispettare gli orari indicati.

Il bambino/a deve essere accompagnato e ritirato direttamente dal genitore e affidato agli educatori.
Per laccompagnamento ed 1l ritiro dei bambini/e ¢ possibile delegare un famigliare o un conoscente
maggiorenne: in questo caso ¢ obbligatorio compilare e consegnare la delega predisposta.

ABBIGLIAMENTO

Saranno previste per 1 Bambini/e attivita di tipo artistico/espressivo, dovranno quindi essere vestiti con abiti
comodi e sporcabili, un cappellino per 1l sole e scarpe comode. Ogni Bambino deve portare un bicchiere di
plastica dura contrassegnato con i1l nome da lasciare al centro estivo.

Per 1 bambini di 3-5 anni fornire all'inizio della settimana un sacchetto con 1l cambio, 1l tutto deve essere
contrassegnato con il Nome e 1l cognome del Bambino/a.
Per la giornata in piscina saranno fornite indicazioni direttamente dal Coordinatore del Centro Estivo.
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